REGULAMIN REKRUTACYJNY DO ODDZIALU SPORTOWEGO
(KLASA CZWARTA )
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 IM. JULIANA FALATA W BYSTREJ
Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI
OBOWIAZUJE W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Szkota prowadzi oddziaty sportowe o profilu pitki reczne;.
2. Cykl ksztalcenia sportowego w szkole trwa minimum trzy lata lecz nie dluzej niz do
zakonczenia ksztalcenia w klasie 6sme;.
3. Szkolenie sportowe prowadzone jest w oparciu o szczegdltowe i1 aktualne przepisy
dotyczace szkolnictwa sportowego oraz wspolprace z klubami sportowymi.
4. Do oddziatow sportowych przyjmuje si¢ absolwentow klas trzecich szkot
podstawowych.
5. Uczniem oddziatu sportowego moze zosta¢ zarowno uczen mieszkajagcy w obwodzie
szkoty, jak 1 uczen mieszkajacy poza jej rejonem.
6. Kandydata do oddziatu sportowego powinien charakteryzowac:
a) bardzo dobry stan zdrowia,
b) wysoki poziom sprawnosci fizyczne;j,
c) zadowalajgce wyniki w nauce na miar¢ mozliwos$ci ucznia i zachowanie godne
ucznia oddziatu sportowego,
d) zdolnos¢ faczenia nauki ze sportem,
€) zainteresowania sportowe.
7. Do oddzialu sportowego moze by¢ przyjetych minimum 20, maksimum 24 uczniow.
8. Uczniowie oddzialow sportowych wylaniani s3 w drodze postepowania
kwalifikacyjnego.
ZASADY REKRUTACIJI
1. Dyrektor szkoty powoluje komisj¢ rekrutacyjna.
2. Komisja analizuje:
a) wnioski wraz z pisemng zgoda rodzicOw na uczgszczanie dziecka do oddzialu
sportowego oraz udzial w zawodach 1 obozach sportowych;
b) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w zajeciach oddzialu sportowego.
3. Komisja przeprowadza test sprawno$ci fizycznej ogolnej 1 specjalistycznej

wg ponizszych kryteriow:



I. Test sprawnosci ogolnej - stanowiacy 60% punktacji egzaminu

1) Ocena szybkosci 1 zwinno$ci : Bieg po kopercie - uczen trzy razy z rzedu pokonuje
koperte o wymiarach 3m x 5m na czas. Start po krotszym boku. Uczen ma dwie proby - liczy
si¢ lepsza.

start

Normy:

15pkt - ponizej 21 sekund
14pkt - 21,0 - 21,99s.
13pkt - 22,0 - 22,99s.
12pkt - 23,0 - 23,99s.
11pkt - 24,0 - 24,99s.
10pkt - 25,0 - 25,99s.
9pkt - 26,0s. - 26,99s.
8pkt - 27,0s. - 27,99s.
Tpkt - 28,0s, - 28,99s.
6pkt - 29,0s. - 29,99s.
5pkt.- 30,0s. - 30,99s.
4pkt. - 31,0s. - 31,99s.
3pkt. - 32,0s. - 32,99s.
2pkt. - 33,0s. - 34,99s.
Ipkt. - 35,00 1 wigce;j
Opkt - niezaliczenie testu

2) Ocena sity: Rzuty pitka lekarska 2kg z miejsca przodem (jak z autu w pilce noznej) 1 tytem
nad glowa. Wynikiem jest suma odlegtosci obu rodzajow rzutéw. Uczen ma dwie proby -
liczy si¢ lepsza.

15pkt powyzej 20m

14pkt 18,5m - 19,99m
13pkt 17,0m - 18,44m
12pkt 16,0m - 16,99m
I1pkt 15,0m - 15,99m



10pkt 14,0m - 14,99m
I1pkt 13,0m - 13,99m
10 pkt 12,0m - 12,99m
9 pkt 11,0m - 11,99m
8 pkt 10,0m - 10,99m
7 pkt 9,0m - 9,99m

6 pkt 8,0m - 8,99m

5 pkt 7,0m - 7,99m

4 pkt 6,0m - 6,99m

3 pkt 5,0m - 5,99m

2 pkt 4,0m - 4,99m

1 pkt ponizej 4m

0 pkt proba niezaliczona

3) Ocena rzutu: Rzut pitkg reczng rozmiar "0" na odleglo$¢ z miejsca. Stojac przed linig
z nogg przeciwng do reki rzucajacej z przodu, wykonujemy 3 rzuty z rzedu. Po rzucie noga
zakroczna moze przekroczy¢ lini¢ (jak rzut karny w pilce recznej). Liczy si¢ odleglos¢
z najlepszej proby.

Normy:

15pkt - powyzej 35m
14pkt - 33,0m - 35m
13pkt - 31,0m - 32,99m
12pkt - 29,0m - 30,99m
I1pkt - 27,0m - 28,99m
10pkt - 25,0m - 26,99m
9pkt - 23,0m - 24,99m
8pkt - 21,0m - 22,99m
7pkt - 19,0m - 20,99m
6pkt - 17,0m - 18,99m
Spkt - 15,0m - 16,99m
4pkt - 13,0m - 14,99m
3pkt-11,0m-12,99m
2pkt - 10,0m - 10,99m
Ipkt - ponizej 10m
Opkt - proba niezaliczona

4) Ocena wytrzymatosci: Beep test (wersja 15m.). Uczen biegnie od linii do linii oddalonych
od siebie na 15m. tam i1 z powrotem zaliczajac kolejne poziomy testu - tempo biegu jest coraz
wyzsze. Informacje szczegdtowe dotyczace beep testu sg powszechnie dostepne w sieci
Internet.

Normy: (w tescie wpisujemy rozpoczety poziom podany przez narratora)
cyframi oznaczone sg poziomy w skrocie - "p."



11 p. 1wyzszy - 15pkt.

10,6 p. - 14 pkt.
10,0 p. - 13 pkt.
9,6 p. - 12 pkt.
9,0 p. - 11 pkt.
8,6 p. - 10 pkt.
8,0 p. - 9 pkt.
7,6 p. - 8 pkt.
7,0 p. - 7 pkt.
6,6 p. - 6 pkt.
6,0 p - 5 pkt.
5,6 p. - 4 pkt.
5,0 p. - 3 pkt.
4,0 p. - 2pkt.

3,0p. 1 nizszy 1pkt.
niezaliczony test 0 pkt.

I1. Test sprawnosci specjalnej - stanowiacy 40% punktacji egzaminu
Test specjalistyczny oceniajacy predyspozycje do gry w pitke reczng :

- w formie toru przeszkéd max 20 pkt. Ocena umiejetnosci chwytu, podania, kozlowania
pitki, tempa poruszania si¢, sity i precyzji rzutu

- w formie gry szkolnej w pitk¢ reczng max 20 pkt.

Ocena predyspozycji do gry w pitke reczng: odnajdywania si¢ na boisku, wychodzenia na
pozycje, zaangazowania, walecznosci, spostrzegawczo$ci, radzenia sobie z rdznymi
sytuacjami boiskowymi, meczowymi. Umiejetno$¢ rzucania bramek 1 asystowania,
przechwyty pitki, powr6t do obrony, gra bramkarza.

Maksymalnie mozna uzyska¢ — 100 punktow

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Komisja rekrutacyjna sporzadza protokot przebiegu egzaminu sprawnosciowego.

2. Do oddziatow sportowych przyjmowani sg uczniowie, ktdrzy uzyskali najwigksza liczbe
punktow w tescie sprawnosci fizycznej ogdlnej 1 specjalne;j

3. W egzaminie uwzglednia si¢ osobng klasyfikacje dla dziewczat 1 dla chtopcow.

4. Komisja rekrutacyjna przygotowuje liste uczniow zakwalifikowanych, rezerwowych
1 niezakwalifikowanych do oddzialow sportowych.

5. Decyzje o przyjeciu ucznia do oddzialu sportowego podejmuje Dyrektor Szkotly
w porozumieniu z komisjg rekrutacyjng.

6. Rodzicom (opiekunom prawnym) przystuguje mozliwo$¢ wniesienia odwotania od
decyzji na piSmie w terminie 7 dni od daty ogloszenia listy przyjetych do oddziatu
sportowego.

7. Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna.



